AZ ARANYKOR ARTALMAI

A lUrai koltdnek 25ld az arca.
Nem jér mdr a birkacsirdiba
borral f626tt erds bdrdnypapri-
kdst enni, Prbzai 'betegsége van:
sok a& sava., Egeti a gyomrdt...
A grafikus, aki két csomag Gi-
tant szivott el naponta, most a
gyerekeknek valé mentolos szip-
kdra fanyalodott, Gyilkos dithvel
ropogtatja a fogai kozdtt, mintha
darabokra akarnd rdigni. Hatd-
rozottan romlott a stilusa. Azt
mondja, cigaretta nélkill nem
megy az alkotds. Es ettél még
jobban megugrik a vérnyomd-
sa... A szinész meg mostand-
ban mdr csak Coldit iszik. Mély-
séges undorral, megszégyeniilten
nyeli. Ha konyakot ldt, élni tud-
na. Mert hogy mdsnak szabad,
neki nem, Az orvosa Dbecsiilet-
széra garantdlta az infarktust,
ha nem biucsiuzik el egyebek kizt
az alkoholtél is. Féj meki az
egész vildg. Mar a nok se érdek-
lik. Egy acélos, lehengerld mozi-
hés, Coldval? Ebbe fog igazin
belebetegedni. ..

Kiilonben ép, massziv férfiak.
Negyven és otven kozott vannak.
Igazin j6l tartjak magukat, lel-
kileg is kiegyensulyozottak, Sike-
res emberek, Vitték valamire. Az
aranykorukat élik. Mert a hoz-
2aértdk szerint a férfi ilyen td-
jon éri el teljesitoképességének
legmagasabb fokdt., Na, nem
minden téren, persze. Szelle-
miekben leginkdbb. A munkdji-
ban, a szakmdjiban, a foglala-
tossagaiban, Eppen csek a fizi-
kuma romlik. Tapintatosabban
fogalmazva: a szervezetében vdl-
tozdsok kovetkeznek be. Egyre
tobb kedvezétlen vdltozds.

Ezeket a nem  egyértelmilen
vidité tiineteket tdlalja A férfi
negyven fO16tt cimd kony-
vecske., Tadeusz Roznia-
towskit, a — valéban hézag-
pétlbnak szdmité — mi szerzd-
jét nem lehet hurrd-optimizmus-
sal vagy kontirfalazdissal vddol-
ni. Egyenesen és tdrgyilagosan
beszél, mint férfi a férfival. Nem
1él a szemiinkbe .mondani, hogy
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lemetlenségre, Menetrendszerilen
jelentkezik az Oregedés — és ez
némi bajjal jdr.

Szdmolni lehet azzal, hogy be-
rendezéseink kezdenek kifdradni.
Pusztulnak, meszesednek a sej=-
tek, a rostok, a szovetek. A bor
rdncosodik, az izmok lazulnak,
az iziiletek kopnak. Jom a muta-
tés Osziilés, a kopaszodds, az
enyhe, vagy agressziven elire-
nyomuld poeak. Vasszoget mdar
nemigen rdagesdlunk, protézissel
kilonosen mem tandcsos. ElGbb-
utébb romlik a szem, esetleg a
hallds is. Ebben a kerban a ve-
se, a mdj, a tidé mdr nem a
régi. Ha nagyobb a terhelés,
kezdenek kevesebbet és rosszab-
bul dolgozni. Mint az idegrend-
szer is. Mdsként érzékeljik az
ingereket, mdsként hatnak rdnk.
De szerelmiink még komoly és
alapos, csak nincs kedviink, mar
nincs is sziiségiink rd, hogy
nyakra-fére fickésan bizonygas-
suk.

Adodhat még sok mds ilzem-
zavar, rendellenesség, de az a
fontos, hogy ne essiink pdnikba.
Ha az ilyen-olyan nyavalydk
nem rosszindulatiak, mem sz5-
védményesek, még ki lehet birni.
Kidr, hogy a sziv barmikor bele-
sz6lhat a szdmitisba, Ez a szerv,
amely naponta vagy tizezer liter
vért pumpdl, akdrmelyik pilla-
natban ledllhat. Gyakran meg is
teszi. Minden megyedik, aranyko-
riban levd férfit valamilyen
szivbetegség visz el.

*

Van egy elmélet, amely sze-
rint nagyjabol szdz évre elegen-
dé életenergidval sziiletiink.
Ennyi az ember készlete, indu-
16 tékéje. A szolid vagyont no-
velni, szaporitani ugyan a leg-
kérmanfontabb mandverekkel
sem lehet, de nagyon takarékos,
zsugori beosztdssal viszonylag $0-
kdig kihizhatjuk vele.

Viszonylag. Mert ha jo6l meg-
gondoljuk, nem is olyan hosszi
idd az a hatvan-hetven-nyolcvan
év, Ha a sajit életiinkben szd-
moljuk, csiiggesztoen révid. De
még ezt a tdvot se sikerill min-
denkinek megtennie. Nem csoda.
Az Ut az elejétdl a végéig ra-
z6s, tele van elore mem jelzett
kanyarokkal, meglehetésen csti-
8268 vagy meredek szakaszokkal.
Eléggé méltatlan dolog, hogy er-
re kell ramerészkedniink. Még-
hozzé egy érzékeny, finom és
sériillékeny konstrukciéval. Egy
kdonnyen romlé anyagokbdl ké-
sziilt szervezettel, amely a ren-
deltetésszerti  haszndlatban is
gyorsan kopik, torik, rozsddsodik.

Mdr csak ezért is ajdnlatos
volna egészségesen élni. A lehe-
t6 legegészségesebben, Ha lehet-
ne. Ha engedné a felporgetett
tempé, a rink zuhogé stressz-
dradat.” Ha engednék a hajla-
maink. Hidba veszem sorra az
ismerosoket, egyet se taldlok,
akire myugodt lelkiismerettel rd
lehetne fogni, hogy wmindent esz-
ményi modon csindl. Aki tuda-
tosan és kovetkezetesen vigydz
magdra. Aki mindig, mindenben
ismeri a mértéket. Nem tudok
senkir6l, aki a hosszi életért
még idében elkezdte volna a
maga partizanharcdit, Mondjuk,
tigy tizendt, tizenhat éves kora
koriil. Mert legalibb ekkor kel-
lene, hogy hatisa legyen. Késoi
nekirugaszkodasokat gyakran
latni. De az az igazsdg, hogy
negyven folott az ember mdr —
ha addig elengedte magit —
igencsak keveset tehet.

Miért nem sz6ltak valamivel ko-
rabban? — Ez juthat eszébe an-
nak, aki Rozniatowski intelmeit
olvassa. Ha majtam milna, min.
den ifjonc embernek a kezébe
nyomndm ezt a konyvet: fiuk,
vigydzat, egyszer majd eljon az
oregkor is! Ha eljom.

Nem drt tudni, hogy mi, az
tigynevezett erdsebb mnem, min-
den ellenkezd hireszteléssel szem-
ben gyengébb biolbgiai alkattal
vagyunk megdldve, mint a ndék.
Viszont az életmédunk enyhén
sz6lva szertelenebb. Nagy tétek-
ben fizziix veszélyes jatékainkat,
tobb a kdros szenvedélyiink, jo-
val mértéktelenebbek vagyunk.
Hajlamosak arra, hogy siettessiik
sajét haldlunkat. Sok mindent
tesziink érte — sikerrel. Keve-
sebd is a reményiink, hogy ma-
gas kort érjiink. meg egészsége-
sen.
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Egy id6 6ta szamolom az el-
szivott cigarettikat és aggdlyo-
san mérem a pulzusom. Ritkib-
bant nytilok a hiitobe hideg sd-
rért. Egy vicc jar az eszemben.
Kozismert, szakdllas vice, mnem
kis gerontolégiai tanulsdggal:

Rdncos, aszott kis dregembert
faggatnak a hosszii élet titkdrol.
Rettenetesen vénnek latszik, a
héta hajlott, enyhén reszket ke-
ze, laba. Biiszkén és elégedetten
meséli, hogy gyerekkora 6ta szen-
vedélyes dohdnyos, mindennap
megitta a maga tisztességes pd-
linka-adagjdat; és soha egy not se
hagyott ki. Tulajdonképpen hiny
éves a bdesi, kérdezik dhitattal.
Az 6sz aggastydn jobbfajta matu-
zsdlemhez illé mosollyal feleli:
tavasszal leszek mnegyvendt. Ha
megérem...

Az életkor ma csaknem két-
szerese a pdr szdz évvel ezelotti-
nek. Az orvosok a meghosszab-
bitds eszkdzeit, mdédjait kutatjik.
Tadeusz Rozniatowski a tmk-
médszer mellett kardoskodik.
Ezenkiviil a humort, a derit
tartjia a legkénnyebben hozzdifér-
heté és legjobban haté csodaszer-
nek. Azt ajdnlja, legyiink joked-
viiek. Boles tandes. Bdr csak gyak-
rabban volna okunk a vigyorgds-
ra. Szivesen nevetiink magunkért.

Forden o

paratlan oldal

UJ TARSASJATEK

Hirkdzl6 szerveinket nem jel-
lemzi a talzott sietség. A kivalé
tudés haldlarél négy nap késéssel
értesiilt a kozvélemény. Megesik,
elébb értesiiliink arrél, hogy mi
tortént tegnap Bologndban, mint
az eseményrdl, melynek Gydr
vagy Szolnok wvolt a szinhelye.
1976. februar negyedikén viszont
egy elsietett kozlemény jelent
meg a napilapokban. A Hazafias
Népfront budapesti bizottsdga
harmadikdn térgyalta elsé félévi
és kongresszusi feladattervét, Az
Osszejovetel délutan oOtt6l kilene
6raig tartott. A sokszorositott, vi-
tara bocsatott terveket mindenki
elore megkapta. Nemesak a bi-
zottsdg tagjai. A sajté is. Igy esett
meg, hogy mikozben egy népes és
felelos testiilet heves vitat foly-
tatott a Népkoztarsasig Gtjan le-
vo székhdzban, a tery roviditett
valtozatdat mir nyomtik a roti-
ciés gépek. Ez a frisseség egy el-
avult szokasrendb6l ered. Abbébl
a régi gyakorlatbél és tovabbéls
szemléletbdl, hogy a beterjesztett
sanyag” vitdja pusztdn formali-
tds, hagyoményos tdrsasjaték,
ahol az eléadé szébeli kiegészité-~
sét néhény egyetértd szabvany-
felszélaldas koveti, jobb esetben
egy-egy stilaris véltoztatast ja-
vaslé megjegyzés, aztan a testiilet
szavaz, a tervezet viltoztatis nél-
kiil érvényes. Hat miért is ne
nyomtatndk ki elére?

Csakhogy a régi tdrsasjaték
megvaltozott. A négydras vitiban
joval tobbrél esett sz, mint a ter-
vezetben; a javasolt mddositasok
pedig nem szérendekre vonatkoz-
tak, hanem politikai, tartalmi
kérdésekre. Hosszan, szenvedé-
lyesen csaptak Ossze a vitapart-
nerek, a kozgazddsz professzor és
az ir6, a szakmunkéasné és pért-
funkcionérius.

A kordn kinyomtatott kozle-
mény minderrl nem adhatott
szamot. Bﬂr: ez a jobbik eset. In-

déntései.
M J.

TABLA
AZ ABLAKBAN

Ki hitte volna, hogy a kévéhé-
zak hidnya akar csak egy ropke
jegyzet erejéig is targya lehet
még valamilyen Gjsagkoézlemény-
nek (sirimnak, krokinak, szak-
szeri magyvarazatnak stb). Jé-
magam is meg voltam gy6zédve
arrél, hogy azok, akik a klasszi-
kus értelemben vett, tehat kavé-
szagl, csendes, kényelmes ven-
déglatéipari {izemegységekre sze-
retette] gondolnak vissza, az év-
tizedek folyamian mar minden
konnyiiket elsirtik, szavakban,
frasban egyarant. Tévedtem;
mert mit olvasok a Magyar Hir-
lapban?

Kdvéhdzak vdrosa cimmel egy
cikkecskét olvasok benne, mégpe-
dig a nyugdijasok részére szer-
kesztett oldalon, melyet egy ideje
rendkiviil nagy érdeklédéssel ta-
nulmédnyozok. Izgatottan kezdek
bele, hol van hat a kAavéhazak
varosa? Ha nincsen tl messze
Pestt6l, tdn odakéltozéom. Oro-
mom korai: a cikk cime a hajda-
ni Budapestre vonatkozik. A f5-
véros jelenlegi lakéira csak any-
nyiban, hogy ne véirjik vissza az
egykori kdavéhazak hangulatat,
sz6 sem lehet réla. Nohiszen —
mondom magamban -, ezt eddig

is tudtuk, de olvasom tovébb, va-
lamiért csak {rédott a cikk.

A tovébbiakban nyilatkozik a
Belkereskedelmi Minisztérium
vendéglatéipari féosztalyanak he-
lyettes vezetdje. Arra mutat ré,
hogy nemesak nalunk, de szerte a
vildgon az eszpresszOk vették at
a kavéhéazak szerepét. (Hm. Igy
van ez? A hozzank legkozelebb
esd harom fdévéarosban, Belgrad-
ban, Bécsben és Prigéban nincs
igy. Lehet, hogy annyi kévéhiz,
mint hajdan volt, ezekben a vé-
rosokban sincs ma mar, de oly
gyokeresen sehol sem pusztult ki,
mint ndlunk. Ma Pesten a Hun-
géria az egyetlen kavéhizszer(
kdavéhaz, az se nagyon az.)

A cikk végén mégis olvasok va-
lami djat. Egy javaslatot, melyet
a szerkeszt0ség azok érdekében
tesz, akik hosszi ideig iildogélnek
a pressz6ban vagy kavéhazak(?)-
ban, s akiket olykor a személyzet
kinéz onnan. A javaslat, melyet
a féosztalyvezetd helyettese meg-
fontolandénak tart, igy hangzik:

neos€8etleg néhdny kozponti
fekvés(i kavéhaz vagy eszpresszd
ablakén kifliggesszenek majd egy
tablacskat, lényegében a kévet-
kez$ felirdssal: »Ebben a kivé-
hazban (vagy eszpresszéban) szi-
vesen latjuk kedves idésebb ven-
dégeinket.«”

Csak nehezen tudom visszatar-
tani el6téré konnyeimet, Hat
mégis vannak még, akik gondol-
nak rédnk, id6sebbekre, egykori
kavéhazi vendégekre! Mely finom
lélekre vallé javaslat! Hogyan is
hildlhatndm meg méltébban,
mint hogy kiegészitem: az ablak-
ban csak egy tdbla legyen, s azon
az egyen ez a szoveg dlljon:

EBBEN A KAVEHAZBAN
SZIVESEN LATJUK KEDVES
IDOSEBB VENDEGEINKET, DE
KUTYAK BEHOZATALA VAL-
TOZATLANUL TILOS!

(tabi)

KUTYA-
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Levelet kaptam egy olvasémtél,
aki j6lesGen elismerd sorait buz-
dité zéradékkal toldotta meg. Azt
szeretné — tgymond -, ha ira-
saimbdl nem hidnyoznénak a hit
felvillandsai; hogy derdlatdsom-
nak tépot adjon, rogvest el is
kiildte az Allatbardtok Hiraddjdt,
és benne azt a lelkesitd magyara-
zatot, amelyet a szerkesztoség az
Gj ebaddrendelethez fGzitt: , Az
eddig érvényben volt rendeletek-
kel szemben az Gj rendelet végre
nem a fajtisztasigot tekintette
alapul, hanem annak paragrafu-
sai a széles kord demokratizmu-
son és szocidlis szempontokon
nyugszanak ... megsziint végre a
jt:ijlt i;negkiuiiﬂbc"::ztete‘: a kutydk-
n ”

Feldobbané szivvel olvastam
ezeket a csakugyan biztaté soro-
kat; de arra kérném kedves olva-
sémat, ne vérjon tdlem gyors ja-
vuldst. En ugyanis tudom mar,
amit a kutydk még csak ezutdn
fognak megtanulni: hogy a tor-
vény elotti egyenldségtsl hosszi
és rogos Ut vezet a valésdgos
egyenléségig, és tovabb, addig az
id6szakig, amikor a demokratikus
és szocialis szempontok lelki ha-
talmakka valnak.
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VICC

Divatba jéttek az egy jé6 hir
- egy rossz hir tipust viccek.
Mar komoly lapokban is taldl-
kozni velilkk. A kedves olvasé-
nak tovadbbadjuk a legfrissebbet.

J6 hir:

wozédmzték az alkoholt és a
dohanyfiistot Székesfehérvéarott
a belvarosi Voérésmarty cukrasz-
dabél. Itt péntektdl tilos dohés-
nyozni, valamint alkoholt fo-
gyasztani”,

Rossz hir:

»~Akik mindk¢t szenvedélynek
hédolnak, azoknak az alagsorban
rendeztek be eszpresszot.”

Cseles, nem?

p-

BSZNTE
VOLEGENY

Szombat este. Tévériport egy
sokgyerekes munkéscsaladnal,
ahol éppen eskiivit ilinnepelnek.
Majd a mfsor kapcsan megszolal
egy mésik péar is. Most kdtnek
hazassagot. A riporter a terveik-
ro6l faggatja a fiatalokat, arrél
példaul, hogy akarnak-e gyereket
és hanyat. A vélegény nyfltan,
nydjasan vélaszol: hogyne akar-
nanak! Az elsé mar Gton van.

Ez a riport egyik legemlékeze-
tesebb pillanata, Ahogyan ez a
fiatal férfi fiityiil az elGitéletekre.
Mert hanyan takargatjdk még ma
is a ,bajt”? Héany eskiivdn sut-
tognak sanddn a menyasszony
derékbdségér6l? Hény fiatalasze
szonyt bélyegzett, bélyegez mega
rosszindulati pletyka, hogy ,.fe-
hérben eskiidott, pedig a kicsi
mar bantotta a nagyot...”?

Bizonyos, hogy sokan felhdbo-
rodtak az O&szinte vdlegény sza-
vain, azon, hogy a tévénézok mil~
libs sokasaga el6tt magatél érte-
tédéen beszélt valamirdl, ami nem
altalanos jelenség, mégis sokak-
kal megesik. Neki nem wvolt tit-
kolnivaléja, mert nem tekintette
titkolnivalonak kozos oromiiket.

Biiszke apa méris.

(d. kiss)
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Hémos Gusztdv rojzai

LELTARHIANY

Ha az olvasé eltévedt humo-
reszknek vélné az aldbbiakat —
téved. A humoristik képzelGereje
nem versenyezhet a biirokracia
képtelenségeivel.

Eszak-Magyarorszigon egy lo-
vakat is tarté gazdasigba nemrég
megérkeztek a revizorok. Azt vizs-
galtdk, milyen a takarmanyfel-
hasznalas fiiggvényében a lovak
tragyatermelése.  Kiszdmitottik,
hogy egy meghatirozott idészak-
ban mennyi szemes abrakot és
szdlas takarményt fogyasztottak
az igavonék. Legyen ez a meny-
nyiség az érthetoség kedvéért
szaz szdzalék. A szidmbavétel utan
a revizorok kimentek a szerves-
tragya-gy(ijté helyre (kdzkeletib-
ben: a tragyadombhoz) és megdl=-
lapitottak, hogy baj van. A vizs-
gélt anyagcseretermék ugyanis
az elfogyasztott abrakhoz mérten
csupdn kilencvenszazaléknyi. Ho-
va lett a hidnyzé6 tiz szézalék? A
gazdasag Oszintébb képviseldl to-
redelmesen bevallottak, hogy az
istallék lakéi nem hasonlitanak a
szobatiszta cicdkhoz, s mert iga-
huzéként kozlekednek, a hidnyzé
tiz szazalékot valészin(leg elpo-
tyogtattdk valahol az utakon. Az
azonnali begyijtés pedig mar
csak forgalmi okokbél is lehetet-
len. A magyarazatot az ellenérok
nem tartottik kielégitének. Fara-
mucibb gazdaségi dolgozék kifun-
daltdk, hogy a leltarhidanyt Ggy
lehetne pétolni, ha idegen lovak
wiermékeit” gyldjtenék dssze, vég-
tére a revizi6 ecsak a mennyiség-
gel foglalkozott, 16 és trédgya azo-
nositdsdra nem Kkeriil sor, Ez el
len viszont az &llattenyésztési
szakemberek tiltakoznak. Ok
ugyanis azt 4llitjdk makacsul,
hogy az elfogyasztott élelem egy
része a l6nal épplgy, mint em-
bernél, energiava alakul at. Testi
és szellemi energidvd. Némelyek-
nél persze a kelleténél is tébb
energia termelédik, és a felesle-
get — mint lathaté — szamérsi-
gokra (l6sdgokra) pazaroljik.

(benedek)
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